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bien ou mal ?
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La cigarette électronique est un appareil qui permet aux fumeurs de vapoter au lieu de fumer. Les cigarettes

électroniques sont généralement composées d’une batterie, d’un réservoir d’e-liquide et d’une résistance.

L’utilisateur inhale la vapeur produite par l’appareil, ce qui lui permet de satisfaire sa nicotine sans inhaler les

autres substances nocives contenues dans la cigarette.

Les cigarettes électroniques ont été introduites sur le marché en 2004 et ont connu une croissance rapide

depuis lors. Selon certaines estimations, il y a maintenant plus de 3 millions de fumeurs de cigarettes

électroniques en France.

Les cigarettes électroniques sont généralement considérées comme étant moins nocives que les cigarettes

traditionnelles, car elles ne contiennent pas de tabac. Cependant, il y a encore beaucoup de débat sur les effets

à long terme de la vapoteuse sur la santé. En outre, certaines personnes sont allergiques aux composants

utilisés dans les e-liquides, ce qui peut provoquer des symptômes tels que des difficultés respiratoires, des yeux

rouges et des démangeaisons.

Afin de déterminer si les cigarettes électroniques sont bien ou mal pour la santé, il est important de comprendre

comment elles fonctionnent et quels ingrédients sont utilisés dans les e-liquides.<br/> Les cigarettes

électroniques sont généralement composées d'une batterie, d'un réservoir d'e-liquide et d'une résistance.

Lorsque vous inhalez sur la cigarette électronique, la batterie chauffe la résistance qui vaporise le e-liquide

contenu dans le réservoir. Les e-liquides contiennent généralement du propylène glycol ou de la glycérine

végétale, des arômes et parfois de la nicotine.

Les cigarettes électroniques ne sont pas sans risque pour la santé, mais les preuves disponibles suggèrent

qu'elles sont moins nocives que les cigarettes traditionnelles. En effet, les e-liquides ne contiennent pas de

tabac, ce qui signifie qu'ils ne produisent pas de monoxyde de carbone ni de goudron. De plus, les e-liquides ne



contiennent pas non plus de substances cancérigènes comme le benzène ou le NNK. Cependant, ils peuvent

contenir des niveaux élevés de nicotine, ce qui peut être dangereux pour certains fumeurs.<br/>


